LA CELLULITE, QUI TOUCHE 90 % DES FEMMES MEME LES PLUS MINCES ET LES PLUS
SPORTIVES, RESULTE A LA FOIS D’UN STOCKAGE DE GRAISSES DANS LES ADIPOCYTES
(CELLULES GRAISSEUSES) ET D’UNE RETENTION D’EAU TOUT AUTOUR. AU FUR ET A MESURE
QUE LES ADIPOCYTES GROSSISSENT, LES CLOISONS QUI LES CONTIENNENT (SEPTA) TIRENT
SUR LA SURFACE DE LA PEAU ET SE DEFORMENT. EN PARALLELE, LA CIRCULATION EST
ENTRAVEE ET LES TOXINES S’ACCUMULENT. APPARAISSENT ALORS LA CELLULITE ET SON
INEVITABLE ASPECT PEAU D’ORANGE.

CELLULITE AQUEUSE

Elle est liée a une rétention d’eau due a une mauvaise circulation sanguine et
lymphatique. 1l est important de drainer les toxines et de relancer les échanges.

»

CELLULITE ADIPEUSE

Ce type de cellulite est souvent associé a un exceés de poids. Il est nécessaire de stimuler
le déstockage naturel des graisses.
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CELLULITE FIBREUSE

Installée de longue date, compacte et souvent douloureuse, la cellulite fibreuse est la
plus difficile a déloger. Il est primordial d’assouplir les tissus pour en Venir a bout.
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